
5. Bezpečnostní pokyny 
 

VÝSTRAHA 
Nebezpečí těžkého poranění! 

Nepřiměřené použití nebo manipulace s žebříkem 

vytváří rizika, která mohou mít za následek vážné 

zranění nebo smrt. 

 
 

• Při použití žebříku vždy hrozí nebezpečí pádu. 

Veškeré práce se žebříkem a na žebříku se 

proto musí provádět tak, aby bylo riziko pádu, 

pokud možno co nejnižší. 

• Při použití žebříku vždy hrozí nebezpečí pádu 

žebříku. Při pádu žebříků může dojít ke zranění 

osob a poškození předmětů. Veškeré práce se 

žebříkem a na žebříku se proto musí provádět 

tak, aby bylo riziko pádu, pokud možno co 

nejnižší. 

• Doplňkové bezpečnostní informační symboly 

jsou určené k tomu, aby uživatele žebříku 

informovaly o požadavcích a zákazech pro 

bezpečné používání žebříku. 

„Povinnost“ je označená háčkem     [ ] a 

„zákaz“ je označený křížkem   [ ]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Výstraha. Pád ze žebříku. 

 

 

 

Dodržovat návod. 

 
Žebřík po dodání zkontrolovat. Před 

každým použitím žebřík vizuálně 

zkontrolujte, zda není poškozený. 

Zajistěte jeho bezpečné používání. 

Nepoužívejte poškozený žebřík. 

 

 

Maximální možné užitečné zatížení. 

 

 
 
Nepoužívejte žebřík na nerovném 

nebo nestabilním povrchu. 

 

 
 
Vyhněte se naklánění do strany. 

 

 
 
Nestavte žebřík na znečištěný 

podklad. 

 

 

Maximální možný počet uživatelů. 

 

 

 

Nestoupejte ani nesestupujte po 

žebříku zády. 

 

Při stoupání nahoru a sestupování 

dolů se pevně držte žebříku. 

Při práci na žebříku se držte a pokud 

to není možné, přijměte jiná 

bezpečnostní opatření. 

 

Vyhněte se práci, která způsobuje 

boční zatížení žebříků, např. boční 

vrtání do pevných materiálů. 
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Při používání žebříku nenoste 

těžké nebo neskladné vybavení. 

 
 

Nestoupejte na žebřík v 

nevhodné obuvi. 

 

 

 

Pokud máte fyzická omezení, žebřík 

nepoužívejte. Některé zdravotní 

stavy, užívání léků, alkohol nebo 

drogy mohou představovat 

bezpečnostní riziko při používání 

žebříku. 

 

Nezůstávejte na žebříku příliš dlouho bez 

pravidelných přestávek (rizikem je únava). 
 

Při přepravě žebříků zabraňte vzniku škod, 

např. přivázáním, a zajistěte, aby byl řádně 

upevněn / připevněn. 
 

Ujistěte se, že je žebřík vhodný pro konkrétní 

použití. 

 
Nepoužívejte žebřík, který je znečištěný mokrou 

barvou, nečistotami, olejem nebo sněhem. 

 
Nepoužívejte žebřík venku za nepříznivých 

povětrnostních podmínek, např. při silném větru. 

 

V případě profesionálního použití musí být 

provedeno zhodnocení rizik v souladu s 

právními předpisy v zemi použití. 
 
 
Při umístění žebříku dbejte na možná 

nebezpečí kolize, např. s chodci, vozidly nebo 

dveřmi. 

Pokud je to možné, zamykejte dveře (ale ne 

nouzové východy) a okna v pracovní oblasti. 

Výstraha. Nebezpečí úrazu elektrickým 

proudem. Zjistěte všechna rizika, která 

představují elektrická zařízení v 

pracovní oblasti, např. vysokonapěťová 

nadzemní vedení nebo jiná 

nechráněná elektrická zařízení, a 

nepoužívejte žebříky, pokud existují 

rizika nebezpečí úrazu elektrickým 

proudem. 

 
Pro nevyhnutelné práce pod elektrickým 

napětím používejte nevodivé žebříky. 

 
 

Nepoužívejte žebřík k 

přemostění. 

 
 
Neměňte konstrukci žebříku. 

 

Nehýbejte žebříkem, když na něm stojí 

osoby. 

 
Při použití ve venkovních prostorách dávejte 
pozor na vítr. 

 

Příčník žebříku musí být 

nainstalován před prvním použitím 

uživatelem 

(viz kapitola 6, montážní návod). 

 

Žebřík je určený pro profesionální 

i neprofesionální použití. 

 

 

 

Opěrné žebříky s příčkami musí 

stát ve správném úhlu. 

 

 

 
 
 

cz 
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Přehled příček žebříku, které 

nelze použít jako plochu pro stání. 

 

5. Bezpečnostní pokyny 
 
 

Žebříky se stupni 

se musí používat tak, aby byly 

stupně ve vodorovné poloze. 

 

 

Žebříky pro přístup do větší výšky 

musí být vysunuty minimálně 1 m 

za kotevní bod a v případě potřeby 

musí být zajištěny. 

 
 

Žebřík používejte pouze ve 

stanoveném směru. 

 

 

Neopírejte žebřík o nevhodné 

plochy. 

 
 

S žebříkem se nikdy nesmí pohybovat shora. 

 

Horní tři stupně / příčky žebříku 

nepoužívejte jako plochu pro stání. 

 

 

 

Ze štaflí nikdy bokem nepřestupujte 

na jinou plochu. 

 
Před použitím žebřík plně 

rozevřete. 

 

 

Žebřík používejte pouze s 

rozpěrnou pojistkou. 

 
 
Horní dva stupně / příčky štaflí bez 

pracovní plošiny a opory pro ruku / 

koleno nepoužívejte jako plochu 

pro stání. 
 

Při použití žebříku v 

pozici štaflí s připojeným 

prodlužovacím žebříkem 

nepřekračujte příčku 

doporučenou výrobcem. 

 

 

 

Horní čtyři stupně / příčky štaflí s 

připojeným prodlužovacím 

žebříkem nepoužívejte jako plochu 

pro stání. 

 

Zařízení na blokování se musí před 

použitím zkontrolovat a zcela 

zajistit. 
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